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27, 28 i 29 de maig
Casa de Colònies Can Bajona
(Clariana de Cardener)

 

AFA
Coordinador d’extraescolars esportives

www.ae-eixample.cat   935 150 055

 

COLÒNIES
ESCOLA MALLORCA 
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Anirem a la casa de colònies Can Bajona, situada a la Clariana de
Cardener, a 7 km de Solsona, al Prepirineu. Es tracta d’una granja 
escola ubicada en un ambient de mitja muntanya i envoltada de boscos,
que ens permetrà viure la nostra estada gaudint plenament de la natura
i desenvolupar activitats en un entorn privilegiat. Les instal·lacions
consten de sales de tallers molt amples i polivalents, camps esportius,
camp de futbol de gespa, hort i granja, tots els serveis pels àpats i neteja
personal adaptats als usos infantils i una piscina exterior, que no es
podrà fer servir per les dates en què anem i la ubicació del complex.
Està adaptada a totes les normatives Covid (ventilacions reforçades
dels espais tancats, neteja i desinfeccions extres, no compartirem els
espais amb cap altre grup, tot el personal amb els elements EPIS
adequats, tractament dels menjars i elements comuns segons marquen
els protocols, .....)

Objectius bàsics que treballarem: 
  
  • El respecte, el saber conviure i compartir amb els companys i companyes.
  • L’autonomia  personal.  Ser   capaç  d’assumir  certes  responsabilitats  sempre d’acord
     a l’edat de l’infant.
  • Activitats basades en el treball cooperatiu, inclusiu i participatiu.
  • Treballar hàbits d’higiene personal i d’ordre.
  • Aprendre  a  gaudir  i  respectar  l’entorn  natural  així  com   les instal·lacions  o 
     equipaments que s’utilitzaran.
  • Viure un cap de setmana inoblidable ple d’aventures i emocions.

• Motxilla o bossa d’esport
• Jaqueta impermeable
• Sac de dormir o roba de llit
• Pijama
• Tovallola per la dutxa
• Necesser i estris de neteja 
  personal
• Calçat esportiu
• Llanterna
• Recanvi de roba interior 
   (una per nit)

• Recanvi de roba còmoda 
   (una per nit)

• Recanvi de mitjons 
   (un parell per nit)

• Bossa per a la roba bruta
• Protector solar
• Cantimplora o bidó d’aigua
• Banyador,  tovallola  i  
  xancletes  de  bany 
   (per si utilitzem la piscina)

• Targeta sanitària
• Mascaretes quirúrgiques
    (Quatre unitats)

Les colònies

Material que cal portar (marcat amb nom i cognom)



Sortida:
Divendres 27 de maig
Hora de trobada, 16.30 h a l’escola
Hora prevista de sortida, 17.15 h
Hora prevista d’arribada a la casa, 19.15 h
Cal  estar  a l’escola  a  les 16.30 h  per  desar les motxilles o bosses, 
lliurar la targeta sanitària i preparar-nos pel viatge.

Tornada:
Diumenge 29 de maig
Hora prevista de sortida, 16.30 h
Hora prevista d’arribada a l’escola, 18.30 h

No  administrarem   cap   tipus   de   medicació   sense   autorització 
expressa  dels   pares,  tutors  o  prescripció   facultativa.   Per   tant, 
haureu  de  notificar  si  el vostre fill/a segueix algun  tractament,  així 
com qualsevol observació important respecte a dietes, al·lèrgies...

Cada  grup  compta  amb  un  monitor  responsable  el qual  sempre  
estarà  amb  els  nens/es. 

Recordeu,  que  totes  les   despeses   de  l’activitat  estan  cobertes, 
inclòs   els    desplaçaments,  i   per   tant  no   és  necessari  que  els 
nens/es portin diners a tal efecte.

Recomanem    no   portar    objectes   de  valor   (mòbils,   arracades, 
rellotges...).

Segons  els  participants es faran grups el més homogenis possibles 
i  realitzaran  les  activitats  del   programa   que més s’adaptin al seu 
desenvolupament motriu.

Horaris de sortida i d’arribada

Normes de funcionament



Web A.E. l’Eixample: 18, 19, 20 i  21 de març  (amb targeta bancària).
www.ae-eixample.cat
Es pot fer el pagament en dos quotes.
El primer pagament en el moment de la inscripció en aquestes dates.
El cobrament de l’altre 50 % es realitzarà mitjançant un càrrec a la
mateixa targeta entre el 28 i 29 d’abril.
S’informarà a les famílies que es passarà el segon cobrament.

Si no ets soci de l’AFA, únicament de manera presencial.
Divendres 18 i dilluns 21 de març (en efectiu o amb targeta bancària)
De 16:30 a 18:30 hores, al despatx de l’AFA
Es pot fer el pagament en dos quotes.

Documentació a aportar per totes les famílies:
Fotocòpia/escaneig targeta sanitària
Fotocòpia/escaneig llibre de vacunes actualitzat o certificat mèdic
Us informem que enregistrarem imatges que traspasarem a l’AFA
i a l’Instagram.

Diputació 17-19   08015 Barcelona   Tel. 935 150 055   NIF G-08943813

contacta@ae-eixample.cat

www.ae-eixample.cat

Inscripcions preus i reunions informatives

Reunions informatives (on-line):
Dijous 17 de març a les 19:00 h.

https://us06web.zoom.us/j/83922397724?pwd=U0Q3SFVTL0lvSUZ4cnF4WHhScVdJdz09

Dijous 12 de maig a les 19:00 h.
https://us06web.zoom.us/j/82375932641?pwd=UlhqRDVpTlVHRmg5eVA5Z09uZkNOdz09

Preus: 150 € (socis AFA)  / 170 € (no socis AFA)


