MENU NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Arrds integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes Sopa de fideus amb verdures Mongeta fendra amb patata
FESTIU Filet de llu¢ arrebossat amb enciam i Truita ala francesa Pollastre al forn Estofat de vedella amb verduretes
olives Amanida Amanida Fruita de temporada i proximitat
Fruita de temporada i proximitat logurt sostenible Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia ¢ Dia 10 Dia 11 Dia 12

Llenties ECO amb verduretes
Ous durs amb samfaina
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Macarrons integrals a la crema
Bacalld al forn
Amanida
logurt sostenible

Coliflor amb patata i pastanaga
Estofat de gall d’indi amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Sopa d'arrds
Rostit de llom al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Crema de carbassa i ceba

Cigrons saltejats amb xampinyons i
tomaquet

Fruita de temporada i proximitat

Dia 15
Espirals integrals al pesto
Llu¢ al forn amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat de mongetes ECO
Truita d'espinacs
Amanida
logurt sostenible

Dia 17
Broquil amb patata
Pollastre al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18
Arrds amb verdures

Hamburguesa ECO de pastanaga i
seitan

Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 19
Crema de carbassd, patata i ceba
Llegums guisafts
Fruita de temporada i proximitat

Dia 22
Arrds integral a la milanesa
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida
logurt sostenible

Dia 23
Cous-cous amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25
Crema de coliflor
Fideua
Fruita de temporada i proximitat

Dia 26
Amanida de fomdquet, mozzarella i
alfabrega

Llenties ECO amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Espaguetis integrals amb tomaquet
Lluc al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30
Mongetes estofades amb verdures
Remenat d'ou amb xampinyons
logurt sostenible
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SOPARS NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Crema de carbassé

Espinacs a la catalana
Truita de patata amb enciami olives

Fesolets guisats
Orada al forn amb ceba

Lasanya vegetal gratinada

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Crema de verdures Coliflor gratinada Pésols saltejats amb ceba i pemil Escalivada i moniato al caliu
FESTIU Llom adobat amb amanida Sardines fregides amb fomaqguet amanit | Croquetes vegetals amb enciam i brots QOus al plat amb amanida variada
Fruita de temporada Fruita de tfemporada de soja Matd
Fruita de temporada
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
Amanida grega Amanida amb alvocat

Arrds a la cubana
Fruita de temporada

Broqueta de pollastre i amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19
Sopa de brou amb cigrons Risotto de bolets Llenties guisades Macarrons amb sofregit Amanida verda amb fruits secs
Vedella a la planxa amib verdures Salmé a la papillota amb carbassé Ou remenat Pit de gall dindi arrebossat amb enciam Pizza de tonyina i ceba
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amanit logurt
Fruita de temporada
Dia 26

Dia 22
Llacets amb verdures
Conill al forn amb amanida
Fruita de temporada

Dia 23
Crema de pastanaga
Cigrons a la catalana
Fruita de temporada

Dia 24
Arrds amb salsa de tomaquet
Rap al forn amb verdures
Fruita de tfemporada

Dia 25
Pésols amb patata
Truita de carbassé amb amanida
logurt

Minestra de verdures
Alberginies farcides
Fruita de femporada

Dia 29
Bledes amb patata
Pollastre amb samfaina
Fruita de temporada

Dia 30
Arrds amb verdures

Bacalld arrebossat amb tomaquet verd
amanit

Fruita de temporada
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MENU NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Arros integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes* Sopa de pasta s/gluten amb verdures Mongeta tendra amb patata
FESTIU Filet de llug amebossat™* amb farina Truita a la francesa (brou s/gluten) Estofat* de vedella amb verduretes
S/g|UTen amb enciam i olives* Amanida* Pollastre al forn Fruita de femporodo i proxim”‘of
Fruita de temporada i proximitat logurt sostenible Amanida*
Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia ¢ Dia 10 Dia 11 Dia 12

Llenties ECO amb verduretes*
Ous durs amb samfaina
Amanida*

Fruita de temporada i proximitat

Pasta s/gluten a la crema*
Bacalld al forn
Amanida*
logurt sostenible

Coliflor amb patata i pastanaga
Estofat* de gall d’indi amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Sopa d'arrds (brou s/gluten)
Rostit* de llom al forn
Amanida*

Fruita de temporada i proximitat

Crema de carbassa i ceba

Cigrons saltejats amb xampinyons i
tomaquet*

Fruita de temporada i proximitat

Dia 15
Pasta s/gluten al pesto
Llu¢ al forn amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat* de mongetes ECO
Truita d'espinacs
Amanida*
logurt sostenible

Dia 17
Broquil amb patata
Pollastre al forn
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18
Arrds amb verdures
Peix a la planxa
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 19
Crema de carbassd, patata i ceba
Llegums guisats*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 22
Arrds integral a la milanesa*
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida*
logurt sostenible

Dia 23
Pasta s/gluten amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25
Crema de coliflor
Pasta s/gluten marinera
Fruita de temporada i proximitat

Dia 26

Amanida de fomaquet, mozzarellai
alfabrega

Llenties ECO amb verduretes*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Pasta s/gluten amb tomdquet
Lluc al forn
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30
Mongetes estofades* amb verdures
Remenat d'ou amb xampinyons
logurt sostenible
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MENU NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Arros integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes Sopa de fideus amb verdures Mongeta tendra amb patata
FESTIU Filet de llug arrebossat (s/llet) amb Truita ala francesa Pollastre al forn Estofat de vedella amb verduretes
enciamiolives Amanida Amanida Fruita de temporada i proximitat
Fruita de temporada i proximitat Fruita de temporada i proximitat Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia ¢ Dia 10 Dia 11 Dia 12
Llenties ECO amb verduretes Macarrons integrals amb oli d'herbes Coliflor amb patata i pastanaga Sopa d'arrds Crema de carbassa i ceba (s/lactis)
Ous durs amb samfaina s/lactis Estofat de gall d'indi amb verduretes Rostit de llom al forn Cigrons saltejats amb xampinyons i
Amanida Bacalld al forn Fruita de temporada i proximitat Amanida tomaquet
Amanida Fruita de temporada i proximitat Fruita de temporada i proximitat

Fruita de temporada i proximitat

Fruita de temporada i proximitat

Dia 15
Espirals integrals amb olii alfabrega
(s/formatge)
Llug al forn amb enciami tomdaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat de mongetes ECO
Truita d'espinacs
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 17
Broquil amb patata
Pollastre al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18
Arrds amb verdures

Hamburguesa* ECO de pastanaga i
seitan

Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 19
Crema de carbassd, patata i ceba
(s/lactis)
Llegums guisafts
Fruita de temporada i proximitat

Dia 22
Arrds integral a la milanesa (s/lactis)
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 23
Cous-cous amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25
Crema de coliflor (s/lactis)
Fideua
Fruita de temporada i proximitat

Dia 26

Amanida de tomdquet i alfabrega
(s/mozzarella)

Llenties ECO amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Espaguetis integrals amb tomdaquet
(s/formatge)
Llug al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30
Mongetes estofades amb verdures
Remenat d'ou amb xampinyons
Fruita de temporada i proximitat
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ALCOES S.L. Menjadors saludables

Llug al forn amb enciami tomdaquet
Fruita de temporada i proximitat

Fruita de temporada i proximitat

Fruita de temporada i proximitat

Fruita de temporada i proximitat
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MENU NOVEMBRE 2021
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Arrds integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes Sopa de fideus amb verdures Mongeta fendra amb patata
FESTIU Filet de llug arrebossat** (s/llet) amb Truita ala francesa Pollastre al forn Estofat de vedella amb verduretes
enciami olives* Amanida* Amanida* Fruita de temporada i proximitat
Fruita de temporada i proximitat Fruita de temporada i proximitat Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia ¢ Dia 10 Dia 11 Dia 12
Llenties ECO amb verduretes Macarrons integrals amb oli d'herbes Coliflor amb patata i pastanaga Sopa d'arrds Crema de carbassa i ceba (s/lactis)
Ous durs amb samfaina s/lactis Estofat de gall d'indi amb verduretes Rostit de llom al forn Cigrons saltejats amb xampinyons i
Amanida* Bacalld al forn Fruita de temporada i proximitat Amanida* tomaquet
Fruita de temporada i proximitat Amanida* Fruita de temporada i proximitat Fruita de temporada i proximitat
Fruita de temporada i proximitat
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19
Espirals integrals amb olii alfabrega Estofat de mongetes ECO Broquil amb patata Arrds amb verdures Crema de carbassd, patata i ceba
(s/formatge) Truita d’espinacs Pollastre al forn Hamburguesa* ECO de pastanaga i (s/lactis)
Amanida* Amanida* seitan Llegums guisafts
Amanida* Fruita de temporada i proximitat

Dia 26

Dia 22
Arrds integral a la milanesa (s/lactis)
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 23
Cous-cous amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25
Crema de coliflor (s/lactis)
Fideua
Fruita de temporada i proximitat

Amanida de tomdquet i alfabrega
(s/mozzarella)

Llenties ECO amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Espaguetis integrals amb tomdaquet
(s/formatge)
Llug al forn
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30
Mongetes estofades amb verdures
Remenat d'ou amb xampinyons
Fruita de temporada i proximitat
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MENU NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Arrds integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes Sopa de fideus amb verdures Mongeta fendra amb patata
FESTIU Filet de llug arrebossat*/** amb enciami s/picada de fruits secs Pollastre al forn Estofat de vedella amb verduretes
olives Truita a la francesa Amanida s/picada de fruits secs
Fruita de temporada i proximitat Amanida Fruita de temporada i proximitat Fruita de temporada i proximitat
logurt sostenible
Dia 8 Dia ¢ Dia 10 Dia 11 Dia 12

Llenties ECO amb verduretes
s/picada de fruits secs
Ous durs amb samfaina
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Macarrons integrals a la crema
Bacalla al forn
Amanida
logurt sostenible

Coliflor amb patata i pastanaga
Estofat de gall d’indi amb verduretes
s/picada de fruits secs
Fruita de temporada i proximitat

Sopa d'arrds
Rostit de llom al forn s/picada
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Crema de carbassa i ceba

Cigrons saltejats amb xampinyons i
tomaquet

Fruita de temporada i proximitat

Dia 15

Espirals integrals amb olii alfabrega
s/fruits secs

Llug al forn amb enciami tomdaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat de mongetes ECO
s/picada de fruits secs
Truita d'espinacs
Amanida
logurt sostenible

Dia 17
Broquil amb patata
Pollastre al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18
Arrds amb verdures

Hamburguesa* ECO de pastanaga i
seitan

Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 19
Crema de carbassd, patata i ceba
Llegums guisafts
s/picada de fruits secs
Fruita de temporada i proximitat

Dia 22
Arrds integral a la milanesa*
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida
logurt sostenible

Dia 23
Cous-cous* amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25
Crema de coliflor
Fideua
Fruita de temporada i proximitat

Dia 26

Amanida de tomdquet, mozzarella i
alfdbrega

Llenties ECO amb verduretes
s/picada de fruits secs
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Espaguetis integrals amb tomaquet
Llug al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30
Mongetes estofades amb verdures
s/picada de fruits secs

Remenat d'ou amb xampinyons
logurt sostenible
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MENU NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Arros integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes Sopa de fideus amb verdures(brou Mongeta tendra amb patata
FESTIU Filet de llug arrebossat amb enciami Truita a la francesa s/carn de porc) Estofat de vedella amb verduretes
olives Amanida Pollastre al forn Fruita de temporada i proximitat
Fruita de temporada i proximitat logurt sostenible Amanida
Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia ¢ Dia 10 Dia 11 Dia 12
Llenties ECO amb verduretes Macarrons integrals a la crema Coliflor amb patata i pastanaga Sopa d'arrds (brou s/carn de porc) Crema de carbassa i ceba
Ous durs amb samfaina Bacalld al forn Estofat de gall d’indi amb verduretes Peix al forn Cigrons saltejats amb xampinyons i
Amanida Amanida Fruita de temporada i proximitat Amanida tomaquet s/carn de porc

Fruita de temporada i proximitat

logurt sostenible

Fruita de temporada i proximitat

Fruita de temporada i proximitat

Dia 15
Espirals integrals al pesto
Llu¢ al forn amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat de mongetes ECO
Truita d'espinacs
Amanida
logurt sostenible

Dia 17
Broquil amb patata
Pollastre al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18
Arrds amb verdures

Hamburguesa ECO de pastanaga i
seitan

Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 19
Crema de carbassd, patata i ceba
Llegums guisats (s/carn de porc)
Fruita de temporada i proximitat

Dia 22
Arros integral a la milanesa (s/carn de
porc)
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida

logurt sostenible

Dia 23
Cous-cous amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25
Crema de coliflor
Fideua
Fruita de temporada i proximitat

Dia 26
Amanida de fomdaquet, mozzarella i
alfabrega

Llenties ECO amb verduretes
(s/carn de porc)
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Espaguetis integrals amb tomaquet
Lluc al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30

Mongetes estofades amb verdures
Remenat d'ou amb xampinyons

logurt sostenible
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MENU NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Arros integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes Sopa de fideus amb verdures (brou Mongeta tendra amb patata
FESTIU Filet de llu¢ arrebossat amb enciam i Truita ala francesa vegetal) Ous al forn amb verduretes
olives Amanida Peix ala planxa Fruita de temporada i proximitat
Fruita de temporada i proximitat logurt sostenible Amanida
Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia ¢ Dia 10 Dia 11 Dia 12

Llenties ECO amb verduretes
Ous durs amb samfaina
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Macarrons integrals a la crema
Bacalld al forn
Amanida
logurt sostenible

Coliflor amb patata i pastanaga
Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada i proximitat

Crema de carbassa i ceba

Cigrons saltejats amb xampinyons i
tomaquet s/carn

Fruita de temporada i proximitat

Sopa d'arrds (brou vegetal)
Peix al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 15
Espirals integrals al pesto
Llu¢ al forn amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat de mongetes ECO
Truita d'espinacs
Amanida
logurt sostenible

Dia 17
Broquil amb patata
Peix al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18 Dia 19
Arrds amb verdures Crema de carbassd, patata i ceba
Hamburguesa ECO de pastanaga i Llegums guisafts (s/carn)
seitan Fruita de temporada i proximitat
Amanida

Fruita de temporada i proximitat

Dia 22
Arros integral a la milanesa (s/carn)
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida
logurt sostenible

Dia 23
Cous-cous amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Peix ala planxa
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25 Dia 26
Crema de coliflor Amanida de fomdaquet, mozzarella i
Fideud alfdbrega

Llenties ECO amb verduretes (s/carn)
Fruita de temporada i proximitat

Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Espaguetis integrals amb tomaquet
Lluc al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30

Mongetes estofades amb verdures
Remenat d'ou amb xampinyons

logurt sostenible
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MENU NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Arros integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes Sopa de fideus amb verdures (brou Mongeta tendra amb patata
FESTIU Filet de llug arrebossat*/** amb enciami Truita ala francesa s/marisc) Estofat de vedella amb verduretes
olives Amanida Pollastre al forn Fruita de temporada i proximitat
Fruita de temporada i proximitat logurt sostenible Amanida
Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
Crema de carbassa i ceba

Llenties ECO amb verduretes
Ous durs amb samfaina
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Macarrons integrals a la crema
Bacalld al forn
Amanida
logurt sostenible

Coliflor amb patata i pastanaga
Estofat de gall d’indi amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Sopa d'arrds (brou s/marisc)
Rostit de llom al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Cigrons saltejats amb xampinyons i
tomaquet

Fruita de temporada i proximitat

Dia 15
Espirals integrals al pesto
Llu¢ al forn amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat de mongetes ECO
Truita d'espinacs
Amanida
logurt sostenible

Dia 17
Broquil amb patata
Pollastre al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18
Arrds amb verdures

Hamburguesa ECO de pastanaga i
seitan

Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 19
Crema de carbassd, patata i ceba
Llegums guisafts
Fruita de temporada i proximitat

Dia 22
Arrds integral a la milanesa
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida
logurt sostenible

Dia 23
Cous-cous amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25
Crema de coliflor

Fideus a la cassola amb carn (s/peix ni
marisc)

Fruita de temporada i proximitat

Dia 26

Amanida de fomdquet, mozzarella i
alfabrega

Llenties ECO amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Espaguetis integrals amb tomaquet
Lluc al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30
Mongetes estofades amb verdures
Remenat d'ou amb xampinyons
logurt sostenible
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MENU NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Arros integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes Sopa de fideus amb verdures(brou Mongeta tendra amb patata
FESTIU Ous durs amb enciami olives* Truita ala francesa s/peix) Estofat de vedella amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat Amanida* Pollastre al forn Fruita de temporada i proximitat
logurt sostenible Amanida*
Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia ¢ Dia 10 Dia 11 Dia 12
Crema de carbassa i ceba

Llenties ECO amb verduretes
Ous durs amb samfaina
Amanida*

Fruita de temporada i proximitat

Macarrons integrals a la crema
Pollastre al forn
Amanida*
logurt sostenible

Coliflor amb patata i pastanaga
Estofat de gall d’indi amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Sopa d'arrds (brou s/peix)
Rostit de llom al forn
Amanida*

Fruita de temporada i proximitat

Cigrons saltejats amb xampinyons i
tomaquet

Fruita de temporada i proximitat

Dia 15
Espirals integrals al pesto
Llom al forn amb enciam i fomdaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat de mongetes ECO
Truita d'espinacs
Amanida*
logurt sostenible

Dia 17
Broquil amb patata
Pollastre al forn
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18
Arrds amb verdures

Hamburguesa ECO de pastanaga i
seitan

Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 19
Crema de carbassé, patata i ceba
Llegums guisats
Fruita de temporada i proximitat

Dia 22
Arrds integral a la milanesa
Gall dindi al forn amb all i julivert
Amanida*
logurt sostenible

Dia 23
Cous-cous amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25
Crema de coliflor

Fideus a la cassola amb carn (s/peix ni

marisc)
Fruita de temporada i proximitat

Dia 26

Amanida de tomaquet, mozzarella i
alfabrega

Llenties ECO amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Espaguetis integrals amb tomaquet
Pollastre al forn
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30
Mongetes estofades amb verdures
Remenat d'ou amb xampinyons
logurt sostenible
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Arros integral amb tomaquet Patates guisades amb verduretes Sopa de fideus amb verdures (brou Mongeta tendra amb patata
FESTIU Filet de llug arrebossat** amb enciamii Truita a la francesa s/llegum) Estofat* de vedella amb verduretes
olives Amanida* Pollastre al forn Fruita de temporada i proximitat
Fruita de temporada i proximitat logurt sostenible Amanida*
Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12
Coliflor amb patata i pastanaga Sopa d'arrds (brou s/llegum) Crema de carbassa i ceba
Ous remenats amb xampinyons i

Patates guisades amb verduretes
Ous durs amb samfaina
Amanida*

Fruita de temporada i proximitat

Macarrons integrals a la crema*
Bacalld al forn
Amanida*
logurt sostenible

Estofat* de gall d’indi amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Rostit de llom al forn
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

tomaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 19

Dia 15
Espirals integrals al pesto
Llu¢ al forn amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat de patata
Truita d'espinacs

Amanida*

Dia 17
Broquil amb patata
Pollastre al forn
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18
Arrds amb verdures

Hamburguesa* ECO de pastanaga i
seitan

Amanida*

Crema de carbassd, patata i ceba
Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada i proximitat

logurt sostenible
Fruita de temporada i proximitat
Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26
Mongeta tendra amb patata Crema de coliflor Amanida de fomdquet, mozzarella i
alfabrega

Arrds integral a la milanesa*
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida*
logurt sostenible

Cous-cous amb verduretes
Truita a les fines herbes
Amanida*

Fruita de temporada i proximitat

Pit de pollastre a la planxa
Amanida*
Fruita de temporada i proximitat

Fideuad s/pésols
Fruita de temporada i proximitat

Patates guisades amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29 Dia 30
Espaguetis integrals amb tomaquet Patates estofades amb verdures
Llug al forn Remenat d'ou amb xampinyons
Amanida* logurt sostenible
Fruita de temporada i proximitat
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MENU NOVEMBRE 2021

ALCOES S.L. Menjadors saludables

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Arros integral amb tomaquet Cigrons cuits amb verduretes Sopa de pasta s/ou amb verdures (brou Mongeta tendra amb patata
FESTIU Filet de llug arrebossat™ s/ou amb Peix a la planxa s/ou) Estofat de vedella amb verduretes
enciami olives Amanida Pollastre al forn Fruita de temporada i proximitat
Fruita de temporada i proximitat logurt sostenible Amanida
Fruita de temporada i proximitat
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12

Llenties ECO amb verduretes
Peix amb samfaina
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Pasta s/ou a la crema*
Bacalla al forn
Amanida
logurt sostenible

Coliflor amb patata i pastanaga
Estofat de gall d’indi amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Sopa d'arrds (brou s/ou)
Rostit de llom al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Crema de carbassa i ceba

Cigrons saltejats amb xampinyons i
tomaquet

Fruita de temporada i proximitat

Dia 15
Pasta s/ou al pesto*
Llu¢ al forn amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada i proximitat

Dia 16
Estofat de mongetes ECO
Peix a la planxa
Amanida
logurt sostenible

Dia 17
Broquil amb patata
Pollastre al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 18
Arrds amb verdures
Hamburguesa* ECO de pastanaga i
seitan
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 19
Crema de carbassd, patata i ceba
Llegums guisafts
Fruita de temporada i proximitat

Dia 22
Arrds integral a la milanesa*
Palometa al forn amb all i julivert
Amanida
logurt sostenible

Dia 23
Pasta s/ou amb verduretes
Llom a la planxa
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 24
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 25
Crema de coliflor
Pasta s/ou a la marinera
Fruita de temporada i proximitat

Dia 26

Amanida de fomdquet, mozzarella i
alfabrega

Llenties ECO amb verduretes
Fruita de temporada i proximitat

Dia 29
Pasta s/ou amb tomdaquet
Lluc al forn
Amanida
Fruita de temporada i proximitat

Dia 30
Mongetes estofades amb verdures
Pollastre a la planxa amb xampinyons
logurt sostenible
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