dilluns

dimarts
2
Arrds integral amb

tomaquet

Truita de carbass6 amb
escarola

Fruita i pa integral

Mallorc
Basal

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
Cigrons estofats

logurt ECO i paintegral

- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

a

4
Llenties estofades
Maira d’Arenys fregida
amb oli d’oliva amb

enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

5

Espirals a la putanesca
Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

ETFD

Arrds integral saltejat
amb verdures

Salmé a lataronja

Fruita i pa integral

9

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades
Truita francesa amb
enciam, llombardai
pastanaga

logurt ECO i paintegral

11

Crema de broquil i
pastanaga

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

12

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa integral

15

Macarrons amb
tomaquet

Truita de pernil dolg amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa integral

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO i paintegral

18

Llenties estofades

Seitons arrebossats amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures

Fruita i pa integral

8)

22

Arrds integral tres
delicies

Llu¢ a la marinera

23
JORDI

Sopa de lletres
Llibrets de llom amb
enciam i olives

24

Crema de verdures

Llenties estofades

25

Cigrons estofats

Truita de formatge amb
enciam, llombardai

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

3 ) Pastis de Sant Jordii pa pastanaga
ﬁ .. T i 1 i i i . - -
N Fruitai pa integral integral logurt ECO i pa integral o Fruitai pa integral
Fruita i pa integral
29 30

Crema de carbass6

Pollastre al forn
Amb amanida

Fruita i pa integral

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Ous durs amb tomaquet
gratinats amb formatge

Fruita i pa integral

ASTEOUNOMIA COL

GONZALEZ

ROCA.

ECIIvA




dilluns

dimarts
2
Arrds integral amb

tomaquet

Truita de carbass6 amb
escarola

Fruita i pa integral

Mallorca
Sense porc

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
Cigrons estofats

logurt ECO i paintegral

- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

4
Llenties estofades
Maira d’Arenys fregida
amb oli d’oliva amb

enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

5

Espirals a la putanesca
Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

Arrds integral saltejat
amb verdures

Salmé a lataronja

ETFD

Fruita i pa integral

9

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades
Truita francesa amb
enciam, llombardai
pastanaga

logurt ECO i paintegral

11

Crema de broquil i
pastanaga

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

12

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa integral

15

Macarrons amb
tomaquet

Truita francesa amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa integral

17

Sopa de pistons *brou
d’au

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO i paintegral

18

Llenties estofades

Seitons arrebossats amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures

Fruita i pa integral

22

Arrds integral tres
delicies

8)

Llu¢ a la marinera

23
JORDI

Sopa de lletres *brou
d’au

Llibrets de gall d’indi

amb enciam i olives

24

Crema de verdures

Llenties estofades

25

Cigrons estofats

Truita de formatge amb
enciam, llombardai

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

3 astanaga
‘QJ Pastis de Sant Jordi i pal o P g
A Fritaipaintegral integral logurt ECO i pa integral o Fruitai pa integral
Fruita i pa integral
29 30

Crema de carbass6

Pollastre al forn
Amb amanida

Fruita i pa integral

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Ous durs amb tomaquet
gratinats amb formatge

Fruita i pa integral

ASTEOUNOMIA COL

GONZALEZ

ROCA.

ECIIvA




dilluns

dimarts
2
Arrds integral amb

tomaquet

Truita de carbass6 amb
escarola

Fruita i pa integral

Mallorca
Sense vedella

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
Cigrons estofats

logurt ECO i paintegral

- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

4
Llenties estofades
Maira d’Arenys fregida
amb oli d’oliva amb

enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

5

Espirals a la putanesca
Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

ETFD

Arrds integral saltejat
amb verdures

Salmé a lataronja

Fruita i pa integral

9

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades
Truita francesa amb
enciam, llombardai
pastanaga

logurt ECO i paintegral

11

Crema de broquil i
pastanaga

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

12

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa integral

15

Macarrons amb
tomaquet

Truita de pernil dolg amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa integral

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO i paintegral

18

Llenties estofades

Seitons arrebossats amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de gall d’indi amb)
verdures

Fruita i pa integral

8)

22

Arrds integral tres
delicies

Llu¢ a la marinera

23
JORDI

Sopa de lletres
Llibrets de llom amb
enciam i olives

24

Crema de verdures

Llenties estofades

25

Cigrons estofats

Truita de formatge amb
enciam, llombardai

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

3 ) Pastis de Sant Jordii pa pastanaga
ﬁ .. T i 1 i i i . - -
N Fruitai pa integral integral logurt ECO i pa integral o Fruitai pa integral
Fruita i pa integral
29 30

Crema de carbass6

Pollastre al forn
Amb amanida

Fruita i pa integral

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Ous durs amb tomaquet
gratinats amb formatge

Fruita i pa integral

ASTEOUNOMIA COL

GONZALEZ

ROCA.

ECIIvA




- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Mallorca
Halal

L)
dilluns

Arrds integral amb

dimecres m ivendres

3 4 5 ’0\,\\’\

Llenties estofades Espirals a la putanesca [*

tomaquet Crema de carbassa ==
Truita de carbassé amb . Maira d Arey;nys fregida | Pernilets de pol!astr@T al
Cigrons estofats amb oli d’oliva amb forn amb enciam i
escarola L
enciam i blat de moro pastanaga

Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral

Fruita i pa integral Fruita i pa integral
9 10 11 12
. Crema de broquil i
L . E isam Mon lan
Arros integral saltejat spaguetis amb pesto ongetes blanques pastanaga

d’espinacs estofades Minestra de verdures

Truita francesa amb
. . . Pollastre al forn amb .
Hummus de cigrons amb| enciam, llombarda i Llenties estofades

tomaquet i olives
bastonets de pastanaga pastanaga q

amb verdures

Salmé a lataronja

ETFD

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral Fruita i pa integral

Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral
15 16 17 18 19
Macarrons amb Mongetes verdes i patata] Sopa de pistons*brou . Aros integral amb ble}t
N s Llenties estofades de moro, pastanagai
tomaquet d’au
. ceba
Cigrons estofats amb .
. . Seitons arrebossats amb
Truita francesa amb verdures Cuixa de pollastre al forn T I
S S enciam i blat de moro |Estofat de gall d’indi amb
enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga verdures
Fruitai pa integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral Fruita i pa integral
23
22 JORDI 24 25 26 ﬂ
Cigrons estofats
L * ) .
Arrds d|n|teg ral tres  [Sopade lletres*brou daul 4o res Tricolor de verdures L
o o elicies . Truita de formatge amb Y 0@
ALY _ Llibrets de gall d’indi Llenties estofades enciam, llombardai |VMongetes blanques amb O
iﬁ ) Lluc a la marinera am’b enciam i 0|iV?.S pastanaga salsa de tomaquet
(I o Pastis de Sant Jordi i pa S o
=~ Fruitai pa integral integral logurt ECO i paintegral o Fruitai pa integral
Fruita i pa integral
29 30

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba

Pollastre al forn Ous durs amb tomaquet
Amb amanida .
gratinats amb formatge
Fruita i pa integral L
ultalpa integra Fruitai pa integral
Y \\’V(

ROCA N

ASTHONOMIA COL LECTIVA

GONZALEZ Aot 6

Crema de carbass6




- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Mallorca
Sense carn

L)
dilluns

Arrds integral amb

dimecres m ivendres

3 4 5 ’0\,\\’\

Llenties estofades Espirals a la putanesca [*

tomaquet Crema de carbassa |—
. ) Maira d’Arenys fregida Remenat d'ou i
Truita de carbass6 amb . A . .
Cigrons estofats amb olid’oliva amb  [xampinyons amb enciam
escarola L .
enciam i blat de moro i pastanaga
o logurt ECO i paintegral
Fruitai pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
( 8 9 10 11 12
. . Espaguetis amb pesto Mongetes blanques Crema de broquil i
Arrds integral saltejat e pastanaga .
d’espinacs estofades Minestra de verdures
amb verdures .
Truita francesa amb .
. . . Peix al forn amb .
. . Hummus de cigrons amb| enciam, llombarda i N A Llenties estofades
Salmé a lataronja tomaquet i olives
bastonets de pastanaga pastanaga
I o Fruita i pa integral
Fruitaipa integral Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral Fruita i paintegral
15 16 17 18 19
Macarrons amb Mongetes verdes i patatal] Sopa de de verdures i . Aros integral amb ble}t
N . Llenties estofades de moro, pastanagai
tomaquet pistons
. ceba
Cigrons estofats amb .
. . . ISeitons arrebossats amb
Truita francesa amb verdures Peix al forn amb enciam | T .
S enciam i blat de moro Truita de formatge
enciam i blat de moro pastanaga .
L Amb amanida
Fruitai pa integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral Fruita i pa integral
23
22 JORDI 24 25 26
. I . Cigrons estofats icol /
Arrds d|n|t,egra tres Sopa deI Ide verdures i Crema de verdures Tricolor de verdures
o o elicies etres Truita de formatge amb Y 0@
ALY Llue & la mar Hamé)urgu_esa_velgetal Llenties estofades enciam, llombardai Mongletesdblanqyes amb O
iﬁ ) uc a la marinera am enciam i olives pastanaga salsa de tomaquet
(e Pastis de Sant Jordi i pal o
A Fritaipaintegral integral logurt ECO i pa integral o Fruitai pa integral
Fruita i pa integral
29 30
Crema de carbasso6 Ar.ros integral amb .
xampinyons, pastanaga i
ceba

Peix al for.n Ous durs amb tomaquet
Amb amanida .
gratinats amb formatge
Fruita i pa integral L
ultalpa integra Fruitai pa integral
Y \\’V(

ROCA N

ASTHONOMIA COL LECTIVA

GONZALEZ Aot 6




- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Mallorca
Vegetaric

L)
dilluns

Arrds integral amb

dimecres m ivendres

3 4 5 ’0\,\\’\

Espirals a la putanesca [*

tomaquet .
q Crema de carbassa Llenties estofades | —
. . Remenat d’ou i
Truita de carbass6 amb . . .
Cigrons estofats Saltat de verdures  [xampinyons amb enciam
escarola .
i pastanaga

Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral Fruita i pa integral o
Fruita i pa integral

9 10 11 12
Crema de broquil i

Espaguetis amb pesto Mongetes blanques

T

Arros integral saltejat d’espinacs estofades pastanaga Minestra de verdures
amb verdures Truita francesa amb .
. . . Seitan amb verdures .
Hummus de cigrons amb| enciam, llombarda i N - Llenties estofades
N amb tomaquet i olives
Tofu amb tomaquet | bastonets de pastanaga pastanaga

Fruita i pa integral Fruita i pa integral

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral logurt ECO i paintegral
15 16 17 18 19
Macarrons amb Mongetes verdes i patatal . Aros integral amb ble}t
N Sopa de de verdures i . de moro, pastanagai
tomaquet . Llenties estofades
. pistons ceba
Cigrons estofats amb
Truita fran m verdur .
yta . ancesa amb erdures Tofu amb verdures Saltat de verdures Truita de formatge
enciam i blat de moro ;
Fruitai pa integral Fruita i pa integral Amb amanida
N P 9 logurt ECO i paintegral P 9
Fruita i pa integral o
Fruita i pa integral
23
22 JORDI 24 25 26
. . Cigrons estofats . /
Arrds dln;[,egral tres Sopa deI Ide verdures i Crema de verdures Tricolor de verdures
o o elicies etres Truita de formatge amb Y 0@
ALY Tofu amb verd Hamé)urgu_esa_velgetal Llenties estofades enciam, llombarda i Mongletesdblanqyes amb O
iﬁ ) ofu amb verduretes amb enciam i olives pastanaga salsa de tomaquet
(e Pastis de Sant Jordi i pal o
A Fritaipaintegral integral logurt ECO i pa integral o Fruitai pa integral
Fruita i pa integral
29 30
Arrds integral amb
Crema de carbass6 [xampinyons, pastanaga i

ceba

Llenties amb verdures |Ous durs amb tomaquet
gratinats amb formatge
Fruita i pa integral
Fruita i pa integral
\\’V(

ROCA N

ASTHONOMIA COL LECTIVA

GONZALEZ Aot 6



dilluns

Arrds integral amb
tomaquet

Truita de carbass6 amb
escarola

Fruita i pa s/gluten

Mallorca
Sense gluten

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
Cigrons estofats

logurt ECO i pa s/gluten

- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

4

Llenties* estofades

Maira d’Arenys fregida
s/gluten amb oli d’oliva
amb enciam i blat de
moro

Fruita i pa s/gluten

5

Espirals s/gluten a la
putanesca

Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa s/gluten

ETFD

Arrds integral saltejat
amb verdures

Salmé a lataronja

Fruita i pa s/gluten

9

Espaguetis s/gluten amb
pesto d’espinacs

Hummus* de cigrons
amb bastonets de
pastanaga

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades
Truita francesa amb
enciam, llombardai
pastanaga

logurt ECO i pa s/gluten

11

Crema de broquil i
pastanaga

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa s/gluten

12

Minestra de verdures
Llenties* estofades

Fruita i pa s/gluten

15

Macarrons s/gluten amb
tomaquet

Truita de pernil dolg amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa s/gluten

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa s/gluten

17

Sopa de pistons s/gluten

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO i pa s/gluten

18

Llenties* estofades
Peix arrebossat s/gluten
amb enciam i blat de

moro

Fruita i pa s/gluten

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures*

Fruita i pa s/gluten

8)

22

Arros integral tres
delicies

Llu¢ a la marinera

23
JORDI

Sopa de lletres s/gluten
Llibrets de llom s/gluten
amb enciam i olives

24

Crema de verdures

Llenties estofades

25

Cigrons estofats

Truita de formatge amb
enciam, llombardai

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

AN Pastis s/gluten i pa pastanaga
| Fruitai pa sfgluten slgluten logurt ECO i pa s/gluten " Fruitai pa s/gluten
Fruita i pa s/gluten
29 30

Crema de carbass6

Pollastre al forn
Amb amanida

Fruita i pa s/gluten

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Ous durs amb tomaquet
gratinats amb formatge

Fruita i pa s/gluten

ROCA

ASTEOUNOMIA COL

GONZALEZ

ECIIvA




- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Mallorca
' C

dilluns § dimarts | dimecres m ivendres
2

3 4 5 ’0\,\\’\

Llenties estofades Espirals a la putanesca [*

Arrds integral amb

tomaquet Crema de carbassa ==
Truita de carbassé amb . Maira d Arey;nys fregida | Pernilets de pol!astr@T al
Cigrons estofats amb oli d’oliva amb forn amb enciam i
escarola L
enciam i blat de moro pastanaga

o logurt ECO i pa s/trace
Fruitai pa s/traces gu 'pas S

Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
{ 8 9 10 11 12
Espaguetis amb pesto Crema de broquil i
Arros integral saltejat P gd’es inacsp Mongetes blanques astana ;
9 ) P estofades P 9 Minestra de verdures
amb verdures .
. Truita francesa amb
Hummus de cigrons* . - Pollastre al forn amb .
. . N enciam, llombarda i N - Llenties estofades
Salmé a lataronja s/sésam amb bastonets tomaquet i olives
pastanaga
de pastanaga

. o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces logurt ECO i pa s/traces Fruita i pa s/traces

Fruita i pa s/traces

15 16 17 18 19
Macarrons amb Mongetes verdes i patatal . . Aros integral amb ble}t
N Sopa de pistons Llenties estofades de moro, pastanaga i
tomaquet ceba

Cigrons estofats amb
Truita de pernil dolg amb verdures
enciam i blat de moro

Cuixa de pollastre al forn| Peix arrebossat amb
amb enciam i pastanaga| enciam i blat de moro | Estofat de vedella amb
verdures

Fruitai pa sitraces logurt ECO i pa s/traces Fruita i pa s/traces

Fruita i pa s/traces Fruita i pa sftraces
23
22 JORDI 24 25 26 ﬂ
o Cigrons estofats .
Arros d|n|t,egral tres Sopa de lletres Crema de verdures Tricolor de verdures £
e elicies Llom arrebossat amb Truita de formatge amb Mongetes bl b‘\ 90)
(\ N | . enciam i olives Llenties estofades enciam, llombardai ongle esd anqyes am O
"0 ) ug alamarinera Pastis s/traces i pa pastanaga salsa de tomaquet
N Fritai pa s/traces sltraces logurt ECO i pa s/traces o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
29 30
Crema de carbass6 Ar.ros integral amb .
xampinyons, pastanaga i

ceba

Pollastre al forn Ous durs amb tomaquet
Amb amanida .
gratinats amb formatge
Fruita i r o
uita i pa sitraces Fruita i pa s/traces
Y \ \’V(

ROCA N
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- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Mallorca GONZALEZ
Sense fruits secs n|
lle

dilluns § dimarts | dimecres m ivendres
2

3 4 5 /O\,\\"
Arrds integral amb .
N Verdura amb patata | Espirals a la putanesca [*
tomaquet Crema de carbassa -
Truita de carbassé amb Liom planxa Maira d Arey;nys fregida | Pernilets de pol!astr@T al
. amb oli d’oliva amb forn amb enciam i
escarola Amb amanida o
enciam i blat de moro pastanaga
Fruitai pa s/traces logurt ECO i pa s/traces Fruita i pa sftraces Fruita i pa sitraces
9 10 11 12
. Crema de broquil i
- . E isam Mon lan .
Arros integral saltejat spaguetis amb pesto ongetes blanques pastanaga Minestra de verdures

d’espinacs estofades

Truita francesa amb
Gall d’indi planxa amb enciam, llombarda i

bastonets de pastanaga pastanaga

amb verdures sense pesols
Pollastre al forn amb

Salmé a lataronja tomaquet i olives Llom de porc a la planxa

ETFD

Fruita i pa s/traces I . Fruitai r Fruita i pa s/traces
P Fruita i pa s/traces logurt ECO i pa s/traces uita i pa sftraces P
15 16 17 18 19
Arrds integral amb blat
Macarrons amb . . . .
N Mongetes verdes i patatal Sopa de pistons Saltejat de verdures de moro, pastanagai
tomaquet ceba

Gall d’'indi a la planxa |Cuixa de pollastre al forn| Peix arrebossat amb
amb enciam i pastanaga| enciam i blat de moro | Estofat de vedella amb
Fruita i pa s/traces verdures

logurt ECO i pa s/traces Fruita i pa s/traces

Truita de pernil dolg amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa sftraces Fruita i pa sftraces
23
22 JORDI 24 25 26
. Saltejat de verdures . /
Arros saltat_ amb Sopa de lletres Crema de verdures Tricolor de verdures
o pastangai bla Llom arrebossat amb Truita de formatge amb T A 90)
&3 O _ enciam i olives Pollastre al forn enciam, llombardai | Gl dindiamb salsa de
O] Llugalamarinera . . tomagquet
ok ) Pastis s/traces i pa pastanaga
N Fritai pa s/traces sltraces logurt ECO i pa s/traces o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
29 30
Crema de carbass6 Ar.ros integral amb .
xampinyons, pastanaga i

ceba

Pollastre al forn Ous durs amb tomaquet
Amb amanida .
gratinats amb formatge
Fruita i r o
uita i pa sitraces Fruita i pa s/traces
Y \ \’V(

ROCA N

ASTHONOMIA COL LECTIVA

GONZALEZ At




Mallorca

Sense gluten, proteina llet de

dimecres m vendres

- ROCA\

GASTRONOMIA COL

GONZALEZ

LECTIVA

1 2 3 4 5
Arrds integral amb Llenties* estofades Pasta s/gluten a la
tomaquet Crema de carbassa putanesca
s/lactics Maira d’Arenys fregida
Truita de carbass6 amb Cigrons estofats s/gluten amb oli d’oliva | Pernilets de pollastre al
escarola amb enciam i blat de forn amb enciam i
logurt de soja i pa moro pastanaga
Fruitai pa s/traces sltraces
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
8 9 10 11 12
Espaguetis s/gluten amb| Mongetes blanques Crema de broquil i
Arros integral saltejat pesto d’espinacs estofades pastanaga s/lactics

amb verdures
Salmé a lataronja

Fruita i pa s/traces

Hummus* sense lactics
ni sésam de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa s/traces

Truita francesa amb
enciam, llombarda i
pastanaga

logurt de soja i pa
s/traces

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa s/traces

Minestra de verdures
Llenties* estofades

Fruita i pa s/traces

15

Macarrons s/gluten amb
tomaquet

Truita de pernil dolg amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa s/traces

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa s/traces

17

Sopa de pistons s/gluten

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt de soja i pa
sltraces

18

Llenties* estofades
Peix arrebossat s/gluten
amb enciam i blat de

moro

Fruita i pa s/traces

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures*

Fruita i pa s/traces

22

Arros integral tres
delicies

Llu¢ a la marinera

23
JORDI

Sopa de lletres s/gluten
Llom arrebossat s/gluten|
amb enciam i olives

24

Crema de verdures
s/lactics
Llenties estofades

25

Cigrons estofats

Truita francesa amb
enciam, llombardai

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

3 ) Pastis sitraces i pa oaurt de soia pastanaga
(e o ogurt de soja i pa o
\'// Fruita i pa s/traces sltraces s/traces o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
29 30

Crema de carbass6
s/lactics

Pollastre al forn

Amb amanida

Fruita i pa s/traces

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Ous durs amb tomaquet
s/lactics

Fruita i pa s/traces

ROCA

ASTHONOMIA COL

GONZALEZ

ECIIvA




dilluns

- ROCA

GAST

Mallorca

Arrds integral amb
tomaquet

Truita de carbass6 amb
escarola

Sense lactosa ni proteina llet

de vaca

RONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
s/lactics
Cigrons estofats

logurt de soja i pa

4
Llenties estofades
Maira d’Arenys fregida

amb oli d’oliva amb
enciam i blat de moro

5
Espirals a la putanesca
Pernilets de pollastre al

forn amb enciam i
pastanaga

amb verdures

Salmé a lataronja

ETFD

Fruita i pa s/traces

Hummus* sense lactics
ni sésam de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

Truita francesa amb
enciam, llombarda i
pastanaga

logurt de soja i pa
s/traces

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa s/traces

Fruitai pa sitraces sltraces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
8 9 10 11 12
Espaguetis amb pesto Mongetes blanques Crema de broquil i
Arros integral saltejat d’espinacs estofades pastanaga s/lactics

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa s/traces

15

Macarrons amb
tomaquet

Truita francesa amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa s/traces

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa s/traces

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt de soja i pa
sltraces

18

Llenties estofades

Peix arrebossats amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa s/traces

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures

Fruita i pa s/traces

22

Arrds integral tres
delicies

8)

23
JORDI

Sopa de lletres
Llom arrebossat amb
enciam i olives

24

Crema de verdures
s/lactics
Llenties estofades

25

Cigrons estofats

Truita francesa amb
enciam, llombardai

26

Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb

‘Q ) Hug a lamarinera Pastis s/traces i pa logurt de soja i pa pastanaga salsa de tomaquet
= r
e Fruita i pa s/traces slraces sftraces o Fruitai pa s/traces
Fruita i pa s/traces
29 30

Crema de carbassé
s/lactics

Pollastre al forn

Amb amanida

Fruita i pa s/traces

Arros integral amb
Xampinyons, pastanaga i
ceba
Ous durs amb tomaquet
s/lactics

Fruita i pa s/traces

ASTEOUNOMIA COL

GONZALEZ

ROCA.

ECIIvA




dilluns

- ROCA

GAST

Mallorca

Arrds integral amb
tomaquet

Gall d’indi planxa
Amb amanida

Sense proteina llet de vaca nj

ou

RONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
s/lactics
Cigrons estofats

logurt de soja i pa

4
Llenties estofades

Maira d’Arenys fregida

s/ou amb oli d’oliva amb

enciam i blat de moro

5

Espirals a la putanesca

Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Fruitai pa sitraces sltraces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
8 9 10 11 12
. . Espagu,etls.amb pesto Mongetes blanques Crema de brczqu.ll i
Arrds integral saltejat d’espinacs pastanaga s/lactics

amb verdures
Salmé a lataronja

Fruita i pa s/traces

Hummus* sense lactics
ni sésam de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

estofades
Peix planxa amb enciam,
llombardai pastanaga

logurt de soja i pa
sltraces

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa s/traces

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa s/traces

\
3

15

Macarrons amb
tomaquet

Llom planxa amb enciam
i blat de moro

Fruita i pa s/traces

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa s/traces

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt de soja i pa
sltraces

18

Llenties estofades
Peix arrebossats s/ou
amb enciam i blat de

moro

Fruita i pa s/traces

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures

Fruita i pa s/traces

8)

22

Arros integral tres
delicies

Llu¢ a la marinera

23
JORDI

Sopa de lletres
Llom arrebossat s/ou
amb enciam i olives

24

Crema de verdures
s/lactics
Llenties estofades

25

Cigrons estofats

Peix planxa amb
enciam, llombardai

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

AN Pastis s/traces i pa oaurt de soia pastanaga
- o ogurt de soja i pa o
\5 Fruita i pa s/traces sltraces s/traces o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
29 30

Crema de carbass6
s/lactics

Pollastre al forn

Amb amanida

Fruita i pa s/traces

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Gall d’indi amb tomaquet

Fruitai pa s/traces

ROCA

ASTEOUNOMIA COL

GONZALEZ

ECIIvA




- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Mallorca GONZALEZ

Sense proteina llet de vaca nj
fruits secs

dilluns § dimarts | dimecres m ivendres
2

3 4 5 /O\,\\"
Arrds integral amb . .
N Llenties estofades Espirals a la putanesca [*
tomaquet Crema de carbassa -
sllactics Maira d’Arenys fregida | Pernilets de pollastre al
Truita de carbass6 amb Cigrons estofats A y 9 P . .
amb oli d’oliva amb forn amb enciam i
escarola L
- enciam i blat de moro pastanaga
logurt de soja i pa
Fruita i r s/traces o o
uita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
( 8 9 10 11 12
Espaguetis amb pesto Mongetes blanques Crema de broquil i
Arros integral saltejat d’espinacs . estofades pastanaga s/lactics Minestra de verdures
amb verdures Truita francesa amb
Hummus* sense lactics | enciam, llombardai Pollastre al forn amb .
. . Sy . s - Llenties estofades
Salmé a lataronja  |ni sésam de cigrons amb pastanaga tomaquet i olives
bastonets de pastanaga o
. L o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces logurt de soja i pa Fruita i pa s/traces
Fruita i pa integral s/traces
15 16 17 18 19
. . Arros integral amb blat
Macarrons amb Mongetes verdes i patatal Sopa de pistons . 9 .
tomaquet Llenties estofades de moro, pastanaga i

Cigrons estofats amb [Cuixa de pollastre al forn ceba

Truita francesa amb verdures amb enciam i pastanaga
enciam i blat de moro

Peix arrebossats amb
enciam i blat de moro | Estofat de vedella amb

Fruita i pa s/traces logurt de soja i pa o verdures
o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces s/traces o
Fruita i pa s/traces
22 2 o 24 25 26
Cigrons estofats
Arrds integral tres Crema de verdures g Tricolor de verdures L
delici Sopa de lletres s/lactics
1S el Llom arrebossat amb Llenties estofades Truitafrancesa amb | = o planques ambi\ %0
0 (\ Lluc & la marinera enciam i olives enciam, llombardai sglsa de ton?a et D
AN ¢ Pastis s/traces i pa loqurt de soja | pa pastanaga q
o L u jat .
\5 Fruita i pa s/traces sltraces s/traces o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
29 30
Crema de carbasso6 Ar.ros integral amb .
o/lactics xampinyons, pastanaga i

ceba

Pollastre al forn Ous durs amb tomaquet
Amb amanida s L
sl/lactics
Fruita i r o
uita i pa sitraces Fruita i pa s/traces
2 \\’V(

ROCA N

ASTHONOMIA COL LECTIVA

GONZALEZ Aot o




dilluns

Mallorca

Sense proteina llet de vaca nj

Arrds integral amb
tomaquet

Truita de carbass6 amb
escarola

peix

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
s/lactics
Cigrons estofats

logurt de soja i pa

- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

4
Llenties estofades
Llom planxa amb oli

d’oliva amb enciam i blat
de moro

GONZALEZ

5

Espirals a la putanesca

Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

T

Fruita i pa sftraces sftraces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
8 9 10 11 12
Arrds integral saltejat Espagu,etls.amb pesto Mongetes blanques Crema de brczqu.ll i
d’espinacs estofades pastanaga s/lactics

amb verdures

Llom planxa
amb amanida

Fruita i pa s/traces

Hummus* sense lactics
ni sésam de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

Truita francesa amb
enciam, llombarda i
pastanaga

logurt de soja i pa
s/traces

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa s/traces

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa s/traces

15

Macarrons amb
tomaquet

Truita francesa amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa s/traces

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa s/traces

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt de soja i pa
sltraces

18

Llenties estofades

Gall d’indi planxa amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa s/traces

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures

Fruita i pa s/traces

8)

22

Arrds integral tres
delicies

Remenat d’ou amb

23
JORDI

Sopa de lletres
Llom arrebossat amb
enciam i olives

24

Crema de verdures
s/lactics
Llenties estofades

25
Cigrons estofats

Truita francesa amb
enciam, llombardai

26

Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb

Pap) xampinyons amb Pastis sltraces i pa o pastanaga salsa de tomaquet
Q‘}" amanida s/traces logurt de soja i pa
sltraces o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces Fruitai pa s/traces
29 30

Crema de carbass6
s/lactics

Pollastre al forn

Amb amanida

Fruita i pa s/traces

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Ous durs amb tomaquet
s/lactics

Fruitai pa s/traces

ASTEOUNOMIA COL

GONZALEZ

ROCA.

ECIIvA




- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

Mallorca GONZALEZ

Sense llegum

L)
dilluns

Arros integral amb
tomaquet

dimecres m ivendres
3 4 5 ’O\,\\ﬁ

Verdura amb patata | Espirals a la putanesca [s

Crema de carbassa |-
Truita de carbassé amb Maira d Art?nys fregida | Pernilets de pol!astrg al
Llom de porc a laplanxa| amb oli d’oliva amb forn amb enciam i
escarola L
enciam i blat de moro pastanaga

Fruita i pa sftraces logurt ECO i pa s/traces

Fruita i pa s/traces Fruitai pa s/traces
[ 8 9 10 11 12
. . Espaguetis amb pesto Verdura amb patata Crema de broguili
Arrds integral saltejat despinacs pastanaga Mongeta verda amb
amb verdures s/pésols P . patata
Truita francesa amb
. . Pollastre al forn amb
. . Llom planxa amb enciam, llombardai N -
Salmo a la taronja tomaquet i olives Llom de porc a la planxa
bastonets de pastanaga pastanaga
Fruita i r o . itai Fruita i r
uita i pa s/traces Fruitai pa sitraces logurt ECO i pa straces Fruita i pa s/traces uita i pa sf/traces
15 16 17 18 19
Macarrons amb Mongetes verdes i patatal . Arros integral amb ble}t
N Sopa de pistons Crema de verdures de moro, pastanaga i
tomaquet ceba

Llom planxa amb
Truita de pernil dolg amb verdures
enciam i blat de moro

Cuixa de pollastre al forn| Peix arrebossats amb
amb enciam i pastanaga| enciam i blat de moro | Estofat de vedella amb

Fruitai pa s/traces . o verdures
o logurt ECO i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces oo
Fruita i pa s/traces
23
22 JORDI 24 25 26
. ) Crema de verdures Pasta amb tomaquet Tricolor de verdures
Arrds amb carbassé Sopa de lletres L
- Llom arrebossat amb Peix planxa Truita de formatge amb Peix amb salsade N 00,
(\ Llug a la marinera enciam i olives Amb amanida enciam, llombardai tomagquet O
iﬁ ) Pastis* de Sant Jordi i pastanaga q
7] Fruitaipa sitraces pa s/traces | £CO i pa s/ Fruita i pa sitraces
N—1 ogurt 'pasitraces| . jita i pa sitraces
29 30
Crema de carbass6 Ar.ros integral amb .
xampinyons, pastanaga i
ceba

Pollastre al forn

. Ous durs amb tomaquet
Amb amanida .
gratinats amb formatge
Fruitai pa sitraces Fruita i pa s/traces

ROCA N

ASTHONOMIA COL LECTIVA

GONZALEZ Aot 6




dilluns

Arrds integral amb
tomaquet

Truita de carbass6 amb
escarola

Fruita i pa integral

Mallorca

Sense marisc

3

Crema de carbassa
Cigrons estofats

logurt ECO i paintegral

- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

4
Llenties estofades
Maira d’Arenys fregida
amb oli d’oliva amb

enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

GONZALEZ

dimarts | dimecres m ivendres
2

5

Espirals a la putanesca
Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

ETFD

Arrds integral saltejat
amb verdures

Salmé a lataronja

Fruita i pa integral

9

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades
Truita francesa amb
enciam, llombardai
pastanaga

logurt ECO i paintegral

11

Crema de broquil i
pastanaga

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

12

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa integral

15

Macarrons amb
tomaquet

Truita de pernil dolg amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa integral

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO i paintegral

18

Llenties estofades

Peix arrebossat amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures

Fruita i pa integral

8)

22

Arrds integral tres
delicies

Llu¢ a la marinera

23
JORDI

Sopa de lletres
Llom arrebossat amb
enciam i olives

24

Crema de verdures

Llenties estofades

25

Cigrons estofats

Truita de formatge amb
enciam, llombardai

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

3 ) Pastis de Sant Jordii pa pastanaga
ﬁ .. T i 1 i i i . - -
N Fruitai pa integral integral logurt ECO i pa integral o Fruitai pa integral
Fruita i pa integral
29 30

Crema de carbass6

Pollastre al forn
Amb amanida

Fruita i pa integral

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Ous durs amb tomaquet
gratinats amb formatge

Fruita i pa integral

ASTEOUNOMIA COL

GONZALEZ

ROCA.

ECIIvA




dilluns

dimarts
2
Arrds integral amb

tomaquet

Truita de carbass6 amb
escarola

Fruita i pa integral

Mallorca

Baix en greix

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
Cigrons estofats

logurt ECO i paintegral

- ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

4

Llenties estofades

Peix al forn amb enciam i
blat de moro

Fruita i pa integral

5

Espirals a la putanesca
Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

T

8

Arrds integral saltejat
amb verdures

Llom planxa
Amb amanida

Fruita i pa integral

9

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades
Truita francesa amb
enciam, llombardai
pastanaga

logurt ECO i paintegral

11

Crema de broquil i
pastanaga

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

12

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa integral

15

Macarrons amb
tomaquet

Truita francesa amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa integral

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO i paintegral

18

Llenties estofades

Peix planxa amb enciam
i blat de moro

Fruita i pa integral

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Llom planxa amb
verdures

Fruita i pa integral

8)

&

22

Arrds integral tres
delicies

Lluc a la planxa
Amb amanida

Fruita i pa integral

23
JORDI

Sopa de lletres
Llom planxa amb
enciam i olives
Fruita i pa integral

24

Crema de verdures

Llenties estofades

logurt ECO i paintegral

25
Cigrons estofats
Truita francesa amb

enciam, llombardai
pastanaga

Fruita i pa integral

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

Fruita i pa integral

29

Crema de carbass6

Pollastre al forn
Amb amanida

Fruita i pa integral

30

Arrds integral amb
xampinyons, pastanagai
ceba
Ous durs amb amanida
Fruita i pa integral

ASTEOUNOMIA COL

GONZALEZ

ROCA.

ECIIvA




dimarts
2
Arrds integral amb

tomaquet

Truita de carbass6 amb
escarola

Fruita i pa integral

Mallorca

Sense peix ni marisc

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
Cigrons estofats

logurt ECO i paintegral

ROC/\\\

G TRONOMIA COL-LECTIVA

4

Llenties estofades

Llom planxa
amb amanida

Fruita i pa integral

GONZALEZ

5

Espirals a la putanesca
Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

8

Arrds integral saltejat
amb verdures

Llom planxa
amb amanida

Fruita i pa integral

9

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades
Truita francesa amb
enciam, llombardai
pastanaga

logurt ECO i paintegral

11

Crema de broquil i
pastanaga

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

12

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa integral

15

Macarrons amb
tomaquet

Truita de pernil dolg amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa integral

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO i paintegral

18

Llenties estofades

Gall d’indi planxa amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures

Fruita i pa integral

22

Arrds integral tres
delicies

Remenat d’ou amb
xampinyons amb

23
JORDI

Sopa de lletres
Llom arrebossat amb
enciam i olives
Pastis de Sant Jordii pal

24

Crema de verdures

Llenties estofades

25
Cigrons estofats
Truita de formatge amb

enciam, llombardai
pastanaga

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

_amanida integral logurt ECO i pa integral o Fruita i pa integral
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
29 30

Crema de carbass6

Pollastre al forn
Amb amanida

Fruita i pa integral

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Ous durs amb tomaquet
gratinats amb formatge

Fruita i pa integral

ASTHONONIA CO

ROCA.

GONZALEZ




dilluns

dimarts
2
Arrds integral amb

tomaquet

Gall d’indi planxa amb
escarola

Fruita i pa integral

Mallorca

Sense ou ni peix

dimecres m ivendres

3

Crema de carbassa
Cigrons estofats

logurt ECO i paintegral

- ROCA

RONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

GAST

4

Llenties estofades

Llom planxa
amb amanida

Fruita i pa integral

5

Espirals a la putanesca
Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

T

8

Arrds integral saltejat
amb verdures

Llom planxa
amb amanida

Fruita i pa integral

9

Espaguetis amb pesto
d’espinacs

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita i pa integral

10

Mongetes blanques
estofades
Gall d’indi planxa amb
enciam, llombardai
pastanaga

logurt ECO i paintegral

11

Crema de broquil i
pastanaga

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

12

Minestra de verdures
Llenties estofades

Fruita i pa integral

15

Macarrons amb
tomaquet

Llom planxa amb enciam
i blat de moro

Fruita i pa integral

16

Mongetes verdes i patata

Cigrons estofats amb
verdures

Fruita i pa integral

17

Sopa de pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

logurt ECO i paintegral

18

Llenties estofades

Gall d’indi planxa amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

19

Arrds integral amb blat
de moro, pastanagai
ceba

Estofat de vedella amb
verdures

Fruita i pa integral

8)

22

Arrds integral tres
delicies

Pollastre amb

23
JORDI

Sopa de lletres
Llom arrebossat s/ou
amb enciam i olives

24

Crema de verdures

Llenties estofades

25

Cigrons estofats

Gall d’indi planxa amb
enciam, llombardai

26
Tricolor de verdures

Mongetes blanques amb
salsa de tomaquet

3 ) xampinyons Pastis de Sant Jordii pa pastanaga
LY integral logurt ECO i pa integral
A Fritaipaintegral g p 9 o Fruitai pa integral
Fruita i pa integral
29 30

Crema de carbass6

Pollastre al forn
Amb amanida

Fruita i pa integral

Arrds integral amb
xampinyons, pastanaga i
ceba
Gall d’indi amb tomaquet

Fruita i pa integral
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